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Wateropleidingen brengt praktijkgerichte waterkennis op een hoger peil

WEER LEREN STUDEREN

Algemeen

Type: Eerder uitgevoerd
Doelgroep: Iedereen die zijn of haar studievaardigheden wil verbeteren
Instapniveau: divers
Variant: Dag training
Zelfstudie: Voorbereidende opdracht
Vakgebied: Opleiden & Coachen

Doel

Is het voor jou al even geleden dat je studeerde? Ben je het studeren verleerd?

Dan is deze ééndaagse training echt iets voor jou. Leer een studiemethode die bij jou past, want met een
passende studiemethode haal je veel meer uit je studie inspanningen. Met minder tijd en energie studeer
je voor een examen of tentamen. Je leert hoe je omgaat met papieren of digitale informatie. Tijdens de
training oefen je met het maken van opdrachten. Daar leer je tenslotte ook weer van.

Inhoud

In deze training komen de volgende onderwerpen aan bod:

• hoe leer jij het beste?;
• methoden om te studeren;
• slim studeren;
• voorbereiden op het tentamen;
• het beantwoorden van tentamenvragen;
• algemene tentamentips.

Vorm

Tijdens de training maak je een test zodat je inzicht in je eigen leerstijl krijgt. Je maakt kennis met
verschillende vormen van studeren. Je ontdekt wat je kracht of valkuil is, zodat je zinvol studeert en je 
krijgt veel tips waarmee je je goed voorbereidt op een tentamen.


